
La démarche scientifique

Qu’est-ce que c’est?
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Comment 
appliquer la 

méthode 
scientifique dans 

l’enseignement 
préscolaire?
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Des étapes pour des démarches d’investigations scientifiques en maternelle

Didier Bignossi – Denise Censi – Colette Schatz – illustrations : Clémence Censi

Nous nous posons une 
question

Nous avons des idées pour 
trouver une réponse

Je trouve une réponse

Nous trouvons une ou des 
réponses

Je réalise une 
expérience

J’observe Je cherche dans des 
documents

Un temps pour
découvrir

Une situation déclenchante
concrète et partagée

Un temps pour 
se questionner

Un temps pour
exprimer ses idées

Un temps pour 
communiquer

Un temps pour 
structurer
- à l’oral
- à l’écrit dans le cahier d’expériences et d’observations
et sur un affichage collectif

Un temps pour
chercher

Nous avons appris…(connaissances)
Nous sommes capables de…(compétences)

http://www.crdp-strasbourg.fr/maternelle/dossiers_tra/tra_classe/documents/demarche.pdf
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Démarche scientifique selon l’asbl Hypothèse

http://www.hypothese.be/demarche-recherche.php
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La démarche scientifique au cœur de la 
résolution de situations mobilisatrices

Mais comment faire???
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Les conditions essentielles favorables aux apprentissages…
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1ère étape : Rencontrer et appréhender une réalité complexe (S1 à S4)
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2ème étape : Investiguer des pistes de recherche (S5 à S11)



Investiguer des pistes de recherche

Rechercher l’information…par l’expérimentation

Faire des sciences entre 10 et 14 ans, c’est mener une démarche d’investigation, AGERS, 2009

2ème étape : Investiguer des pistes de recherche (S5 à S11)



Investiguer des pistes de recherche

Rechercher l’information…par l’expérimentation



Investiguer des pistes de recherche

Rechercher l’information…par l’expérimentation



Investiguer des pistes de recherche

Rechercher l’information…par l’expérimentation



Investiguer des pistes de recherche

Rechercher l’information…par la mesure



Investiguer des pistes de recherche

Rechercher l’information… par la recherche 

documentaire, l’appel aux personnes ressources

2ème étape : Investiguer des pistes de recherche (S5 à S11)



Investiguer des pistes de recherche

Rechercher l’information… par la recherche 

documentaire, l’appel aux personnes ressources



3ème étape : Structurer les résultats, les communiquer, les valider,
les synthétiser



3ème étape : Structurer les résultats, les communiquer, les valider,
les synthétiser
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Pour préparer une séquence d’apprentissage en éveil scientifique



Les contenus disciplinaires



Socle de 
compétences





1. Les 
êtres 

vivants



1. Caractéristiques

➢ Les êtres vivants réagissent : les 5 sens

➢ La reproduction : les cycles de la vie, les modes reproduction,

la reproduction humaine



2. L’organisme

➢ Anatomie fonctionnelle

➢ La peau

➢ L’appareil locomoteur

➢ L’appareil digestif



3. Relations êtres vivants / milieu

➢ Prédation



4. Classification

➢ Vivants / non-vivants



2. L’énergie



1. Généralités

➢ Les sources d’énergie

➢ Les formes d’énergie



2. L’électricité

➢ Transformation de l’électricité en d’autres formes d’énergie

➢ Le circuit électrique simple

➢ Bons et mauvais conducteurs



3. La matière



Propriétés et changements

➢ Les états de la matière

➢ Les changements d’état



4. L’air, 
l’eau et 

le sol



1. L’air et l’eau

➢ L’air, la substance gazeuse qui nous entoure et dont nous 

percevons le mouvement

➢ Relation oxygène de l’air et de l’eau – respiration des 

êtres vivants

➢ Les états de l’eau

➢ Différentes formes d’eau dans l’environnement

➢ Identification des facteurs qui influent sur l’évaporation 

de l’eau dans l’atmosphère

➢ Le cycle de l’eau

➢ Caractéristiques d’un bulletin météorologique



2. Le sol

➢ Distinction sol/ sous-sol



5. Les hommes 
et 

l’environnement



➢ Gestion, conservation et protection des ressources

➢ Utilisation des ressources

➢ Epuisement, destruction, pollution,…



Les différents domaines scientifiques à 

aborder sont explicitement indiqués, 

mais les projets thématiques relèvent du 

libre choix de l’enseignant.e



Cadre 
curriculaire de 

l’enseignement
préscolaire

















Dans chaque domaine, on peut trouver 

des sujets prétextes à faire des sciences


